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2-1． Brandtstädterらの研究：Dual-process model 





& Renner, 1990; Brandtstädter, Wentura, & Greve, 

















Goal Pursuit and Flexible Goal Adjustment（TGP & 













と（Figure 1とFigure 2参照 ;Brandtstädter & Renner， 
1990; Brandtstädter, 1999），②SC（FGA得点）は状
況悪化と心理的健康の低下の関係を緩衝する作用があ










2-2．  Heckhausenら の 研 究 :Life span theory of 





g., Heckhausen & Schulz, 1995; Heckhausen,  1997; 






















最適化尺度（Optimization in Primary and Secondary 
Control Scale; OPSCS）を開発している（Heckhausen, 



















る機能があること（Wrosch, Schulz, & Heckhausen， 
2002），②PC能力は成人期の前期，中期，後期になる
に伴い低下すること（Wrosch & Heckhausen, 2002），
③SC努力は成人期以降，年齢とともに増加すること
（Wrosch & Heckhausen, 2002），④若者（青年期や
成人初期の個人）は，統制困難な場面において，選択
的SCを用いてPC努力を維持していること（Poulin, 





















Baltesらが提唱したSOC理論がある（e. g., Baltes & 
Baltes, 1990; Freund & Baltes, 1998; 2002; Lerner, 






































































































ら（Heckhausen & Schulz ,  1995; Heckhausen , 
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